Comment préparer
l'intervention d'un
professionnel ?

(e .
Lit

« Mettre le matelas a nu. Enlever le dessus de
lit, les draps, les couvertures, la couette,
'alese pour permettre le traitement du
matelas et du sommier.

o Coller du scotch double-face autour du
sommier et sur les pieds du lit afin de
détecter la présence de punaises.

QT Meubles

o Déplacer les meubles a 80 cm du mur pour
permettre aux professionnels d'effectuer le
traitement.

o Vider entierement les meubles pour qu'ils
puissent étre traités.

Murs

o Enlever tous les objets accrochés au mur
(tableaux, miroirs, posters, etc.) et les déposer
dans la piece.

» Ne pas transporter ces objets dans une autre
piece et ne pas les déposer sur le lit ou le
canapé.

« Installer des « boudins » en bas de chaque
porte des pieces atteintes afin de limiter la

/propagation dans votre appartement.
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Les punaises de lit
qu'est-ce-que c'est ?

La punaise de lit est un insecte plat, de couleur
brunatre, de la taille d'un pépin de pomme. Elle est
active la nuit, se nourrit de sang humain mais ne
transmet pas de maladie. La punaise de lit se
déplace en marchant et peut étre observée dans des
lieux propres comme insalubres.

Avec l'augmentation des voyages, du troc et des
brocantes, nous assistons aujourd’hui a une
recrudescence des punaises de lit partout dans le
monde.

Comment les détecter ?

Pigdres qui peuvent vous démanger au niveau
des jambes, bras, dos et cou.

2 Petites taches rouges et/ou noires sur vos
draps, matelas et mobiliers.

3 Perturbe fortement le sommeil.

Les punaises de lit ne vivent pas sur les humains,
elles se cachent dans des endroits a I'abri de la
lumiére : les pourtours du matelas, le cadre de lit, le
fauteuil ou le canapé mais également dans les
plinthes, sur les rideaux, derriere le mobilier, dans les
fissures de murs ou du sol...
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Comment éviter la
propagation des
punaises de lit ?

Vous devez :

. L Aérer

Le logement au minimum 15 minutes par jour.

+
Q Inspecter t@ Nettoyer

Tous les meubles récupérés ou d'occasion avant de
les amener dans votre logement.

© Vérifier

Votre valise et vos vétements aprés chaque
déplacement.

Vous ne devez pas :
—_—— [ ]

IEE’ Déposer i-n Jeter
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Les objets infestés en bas de votre immeuble.

Ils ne pourront, étre jetés en déchetterie ou a la
poubelle qu'aprés avoir été traités et mis dans des
sacs hermétiques. Cela évitera que vos voisins soient
infestés a leur tour.

Vous avez des
punaises de lit chez
vous, comment agir ?

)
k\ Nous informer

Nous vous proposerons un plan de traitement contre
ces insectes. Votre mobilisation sera indispensable
pour éradiquer efficacement les punaises de lit. Sans
vous, nous n'y arriverons pas. Il est inutile d’acheter
des insecticides dans le commerce ou sur internet. lls
sont inefficaces sur les punaises de lit, peuvent les
rendre résistantes et sont dangereux pour la santé..

Aspirer
Y nr

Passer 2 fois par jour I'aspirateur dans les pieces (en
particulier les chambres et la literie) et les meubles
vidés pour éliminer punaises et ceufs. Aprés chaque
passage de l'aspirateur, jeter le sac dans un sac
poubelle hermétiquement fermé. Pour les aspirateurs
sans sac, pratiquer de la méme maniére et nettoyer le
contenant aprés chaque utilisation. Nettoyer
également le conduit de I'appareil.

' Laver

Les vétements, linge de maison, rideaux, housses de
canapé, tapis etc. doivent étre soit lavés a minimum
60° ; soit chauffés une heure a 60° dans un séche-
linge ; soit congelés a -20° durant au moins 72 heures.
Pour éviter la diffusion de punaises dans d'autres
pieces de votre appartement ou en cas de nettoyage
dans une laverie, veillez a placer vos textiles dans un
sac hermétique voire hydrosoluble. Ne secouez pas
vos linges par la fenétre.

Une fois le linge traité, le mettre dans un sac plastique
hermétiquement fermé. Le linge pourra étre a nouveau
rangé dans les meubles si aucune punaise n'a été
repérée 15 jours ou 1 mois apres le traitement.




